TSV Godshorn von 1926 e.V. - Postfach 170111 - 30842 Langenhagen

Turn- und Sportverein
Godshorn von 1926 e. V.

Aerobic - Aikido - Badminton - Beach-Volleyball
FuBball - Gesundheitssport - Jazz-Dance - Jumpstuyle
Rhonradturnen - Schwimmen - Sportabzeichen
Tanzen - Tischtennis - Trampolin - Turnen - Zumba

19. Mai 2021

Trainings- und Hygienekonzept
beim TSV Godshorn
(Glltig ab 25.05.2021 fur das Sportgelande am Spielplatzweg)

In Ubereinstimmung mit der Verhaltensregel des Landes Niedersachsen und den Empfehlungen des NFV
hat der Vorstand folgende Verhaltensregeln auf dem Sportgelédnde fir Ubungs-/ Trainingsstunden
festgelegt:

Auf dem gesamten Vereinsgeléande gilt es, den Abstand von 2,0 Metern einzuhalten!
1. Grundlage

e Aktuelle Corona VO des Landes Niedersachsen idF vom 24.04.2021.
e Aktueller Stand des 7 Tages Inzidenzwertes in der Region Hannover.
e Trainings- und Hygienekonzept Individualsport beim TSV Godshorn idF vom 01.03.2021.

Sofern sich Personen auf der Anlage wéhrend einer__Trainings-/Ubungsstunde nicht an die aufgestellten
Regeln hélt, hat der jeweilige Corona-Beauftragte/ Ubungsleiter das Hausrecht und ist berechtigt, diese
Personen von der Anlage bzw. aus dem Gebdude zu verweisen.

TSV Godshorn von 1926 e.V. Telefon: (0511) 8975775 Sparkasse Hannover (BIC: SPKHDE2HXXX) Steuer-Nr. 27/209/01878
Postfach 170111 Telefax: (03222) 4308494 IBAN: DE61 2505 0180 0022 0030 65 Finanzamt Hannover-Land |l
30842 Langenhagen buero@tsv-godshorn.de Volksbank Hannover (BIC: VOHADE2HXXX)

www.tsv-godshorn.de IBAN: DE10 2519 0001 0029 5299 00




e

’\" -

D)
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Betreten und Verlassen des Sportgelandes

Rhoénradturnen - Schwimmen - Sportabzeichen
Tanzen - Tischtennis - Trampolin - Turnen - Zumba

e Beim Eintreffen auf dem Sportgelande sind die Hande an der daflr vorgesehenen
AuRenwaschanlage zu waschen und zu desinfizieren.

e Beim Betreten und beim Verlassen des Gelandes oder Geb&udes ist darauf zu achten, dass
sich keine Warteschlangen bilden und dass der Mindestabstand von 2,0 Metern eingehalten wird.

e Der Mindestabstand von 2,0 Metern ist zwingend auf dem gesamten Vereinsgelande
einzuhalten.

e Das Sportgelande ist nach dem Trainingsbetrieb umgehend zu verlassen.

e Die Kabinen und Duschen sind geschlossen und kénnen nicht genutzt werden.

e Die Toiletten im Gebaude sind getffnet, dirfen jedoch nur max. von einer Person genutzt
werden.

Training/Ubungsstunden

Kinder und Jugendliche bis einschlieRlich 18 Jahren

e Bei einer Inzidenz unter 100, dirfen Kinder bis einschlielich 18 Jahren Sport in Gruppen bis zu
30 Jugendlichen auf einem Sportplatz durchfiihren (mit Kontakten).
Es durfen pro Mannschaft nur zwei Trainer*innen/ Betreuer*innen das Training durchfthren.
Trainer*innen/ Betreuer*innen benétigen ein aktuelles negatives Corona Testergebnis, was
nachweislich dokumentiert wird.

Erwachsene ab 19 Jahren

Fur Erwachsene ab 19 Jahren gibt es zwei Moglichkeiten des Trainings bei einer Inzidenz
kleiner 100:

(1) Bei Sportlern die keinen aktuellen/giiltigen negativen Test vorweisen kdnnen, besteht lediglich
die Mdglichkeit weiterhin im Individualsport zu trainieren. Das Hygienekonzept idFvom
01.03.2021 ist anzuwenden.

(2) Wenn ein aktuelles negatives Testergebnis vorliegt und dieses nachweislich dokumentiert wird,
besteht die Mdglichkeit in einer festen Gruppe unter Einhaltung des Abstandes von 2,0m oder
Flache von 10gm je Person zu trainieren. Gleiches gilt auch fur Trainer*innen/ Betreuer*innen.
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3.1 Beachvolleyball, Pétanque, Sportabzeichen Rhénradturnen - Schwimmen - Sportabzeichen

Tanzen - Tischtennis - Trampolin - Turnen - Zumba

Entsprechende Regelungen gelten fiir die Sportler*innen der unter Punkt 3.1 genannten
Abteilungen.

4, Corona Test

e Ein Corona Test kann in den offiziellen Testzentren durchgefihrt werden (darf vor
Trainingsbeginn nicht &lter als 24 Stunden sein). Ein schriftlicher Nachweis vom Testzentrum ist
vorzulegen.

Der TSV Godshorn stellt fir jeden Trainer*in/ Betreuer*in einen Selbsttest/\Woche zur
Verflgung (z. B. Spucktest). Dieser Selbsttest wird vor dem Training unter Aufsicht eines vom
*Verein Beauftragten durchgefiihrt. Das kénnen sein: *Mitglieder des Vereinsvorstandes,
Spartenvorstandes oder der Vereinswirt.

e Bei der Dokumentation ist Anlage 2 dieses Konzeptes anzuwenden.

e Trainer*in/Betreuer*in, die an Covid-19 erkrankt waren und als ,,Genesene* gelten, benétigen
einen Nachweis vom Arzt, dieser Nachweis ist einmalig in der Geschéftsstelle abzugeben.
Entsprechend wird kein Test mehr bendtigt.

e Trainer*in/ Betreuer*in die bereits die zweite Impfung erhalten haben und diese élter als 14
Tage ist, legen eine Kopie ihres Impfbuches einmalig in der Geschéftsstelle vor.

Entsprechend wird kein Test mehr bendtigt.

e Alle Nachweise von Corona Tests von Trainern/ Betreuern oder auch von Spielern ab 19 Jahren,
sind in der Geschéftsstelle abzugeben und werden gemal der geltenden DSGVO aufbewahrt.

e Training in Gruppen aullerhalb des Individualtrainings bei Erwachsenen liber 19 Jahren kann nur
nach vorheriger Absprache mit der Spartenleitung erfolgen. Samtliche VVorgaben sind dabei zu
erflllen und entsprechend zu dokumentieren.

5. Trainingsablauf

Einmalig vor dem ersten Ubungs- bzw. Trainingstag sind von den Teilnehmern Erklarungen (Anlage 1 dieses
Konzeptes) auszufiillen und beim Trainer*in/Betreuer*in abzugeben. Gleichzeitig sind von den Trainern/Betreuern

zu jedem Training Anwesenheitslisten zu flhren.
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Die Trainer*in/Betreuer*in tragen dafir Sorge, dass die vorgeschriebenen Abstande

von mind. 2,0 Metern von allen Anwesenden eingehalten werden.

Der A, B1- und der D-Platz sind fur das Training vorgesehen (C-Platz regeneriert und dient zur
raumlichen Trennung).

Beim Gruppensport darf eine Mannschaft einen ganzen FulRballplatz nutzen, beim
Individualsport wird ein FuRballplatz in max. 4 Ubungsflachen von jeweils 50 m x 35 m
aufgeteilt.

Beim Gruppensport diirfen max. 30 Kinder/ Jugendliche mit max. 2 Trainern/ Betreuern auf
einen FuBballplatz.

Beim Individualsport darf wahrend des Trainings sich jeweils max. 1 Sportler + Trainer/
Ubungsleiter innerhalb einer Ubungsflache aufhalten, bzw. 2 Sportler ohne Trainer bei
Erwachsenen.

Trainingsvorbereitung

Der Trainer*in/ Ubungsleiter*in:

Plant den zeitlichen Ablauf.

Stellt Ubungsgruppen zusammen.

Ladt unter Angabe der Ubungszeit die Teilnehmer zum Training ein.

Erfasst die Teilnehmer auf einer Anwesenheitsliste mit Kontaktdaten und meldet diese per Email
nach dem Training an buero@tsv-godshorn.de .

Bereitet die Ubungsflachen beim Individualsport gemaR dieses Konzeptes vor. Die Abgrenzung
der Ubungsflachen auf FuBballplatzen werden durch Pylonen oder Stangen gekennzeichnet;
soweit moglich werden die Abgrenzungen vom Platzwart eingerichtet, der UL stimmt dieses am
Vortag des Trainings mit diesem ab.

Legt das Ubungsmaterial vor Trainingsbeginn in den Ubungsflachen bereit.

Trainingsdurchfiihrung

Die Sportler*innen beachten auRerhalb des Ubungsbereichs das Abstandsgebot von 2,0 Metern
auf dem gesamten Sportgelénde.
Sie tragen in Gebauden auRerhalb der Ubungsflachen medizinischen Mund-Nasenschutz oder

FEP2-Masken.
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Die Sportler kénnen von Begleitpersonen bis zum Eingang (aufgestellter Zaun) des
Sportgelandes des TSV Godshorn gebracht und nach dem Training von dort abgeholt werden.
Fur die Begleitpersonen gilt immer eine Abstandspflicht von 2,0 Metern, ein Aufenthalt auf dem
Sportgelande wahrend des Trainings ist nicht zul&ssig.

Ubungen sind innerhalb der Ubungsbereiche so durchzufiihren, dass ein Kontakt mit anderen
vermieden wird (Schussrichtung nicht in Richtung benachbarter Ubungsbereiche).

Wahrend des Trainings soll der Ubungsbereich nur in Abstimmung mit dem UL verlassen
werden.

Nach Beendigung des Trainings verlassen die Sportler das Sportgelande unter Einhaltung des
Mindestabstandes.

Der UL sorgt fiir den Abbau der Ubungsbereiche. Er desinfiziert die Sportgeréate, mit denen die
Teilnehmer direkten Kontakt hatten.

Sonstiges

Der UL darf im Falle einer notwendigen Hilfeleistung, etwa bei Verletzungen, in direkten
Kontakt zum Sportler treten. Hierbei tragt er eine FFP2-Maske und nach Mdglichkeit
Schutzhandschuhe. In jedem Fall desinfiziert er sich und dem Sportler anschlieRend die Hande.
Die Nutzung der Fuf3ballplatze sind mit der Spartenleitung des TSV Godshorn abzustimmen
(Zeitvergabe). Es wird ein gesonderter Trainings- und Belegungsplan erstellt und verdffentlicht.
Die UL sind fiir die Offnung und SchlieRung der Anlage verantwortlich. Die Sportanlage darf
nur zum Ein- und Auslass der Sportler*innen gedffnet werden. Dabei sind die Ein- und
Ausgangsregeln bzw. Hinweise zu beachten.

Die Sportler*innen haben vor der Sportanlage unter Beachtung der entsprechenden Hygiene-
und Abstandsregeln zu warten und werden durch ihren UL zur Teilnahme eingelassen.
Besucher und Nichtmitglieder sind auf dem Sportgelande wahrend des Trainings nicht
zugelassen.

Das Sportgelande des TSV Godshorn ist nur flr das Training gedffnet. Dariiber hinaus bleibt das
Sportgelande geschlossen. Der Platzwart hat dieses taglich und jeden Abend nach Trainingsende
zu Uberprifen.
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Dieses Trainings- und Hygienekonzept gilt ab Dienstag, 25. Mai 2021 bis auf Weiteres.

Der Vorstand des TSV Godshorn von 1926 e.V. Stand 19. Mai 2021
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