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22. Marz 2021

Trainings- und Hygienekonzept Individualsport
beim TSV Godshorn
(Gultig ab 23.03.2021)

Die steigenden Inzidenzzahlen auf Werte tGber 120 (Status 22. Mérz 2021) haben dazu gefihrt, dass
die Region Hannover zu den ,,Hochindizidenzkommunen* zahlt. Deshalb kommen - anders als erhofft
- bis auf weiteres keine Lockerungen in Frage. Das gilt leider auch flr den Sportbetrieb. Deshalb muss
das Sportgeléande des TSV Godshorn grundséatzlich geschlossen bleiben. Da jedoch
Individualsport von maximal zwei Personen erlaubt ist, kann das Vereinsgeldande unter strikten
Regelungen fur Individualsport genutzt werden. Bei Nichteinhaltung der nachfolgenden strikten
Regelungen behalt sich der Vorstand vor, seine Zustimmung zurlickzunehmen und den Individualsport
wieder einzustellen.

In Ubereinstimmung mit der Verhaltensregel des Landes Niedersachsen und den Empfehlungen des
NFV hat der Vorstand folgende Verhaltensregeln fiir das Sportgelande und den Individualsport/
Training festgelegt:

Auf dem gesamten Vereinsgelande gilt es, den Abstand von 1,50 Metern jederzeit einzuhalten!

1. Grundlage

e Aktuelle Corona VO des Landes Niedersachsen in der Fassung vom 15. Mérz 2021.

¢ Individualtraining mit max. zwei Personen im direkten Kontakt.
Mehrfachbelegungen einer Sportstatte (FuBballplatz) sind zuldssig, wenn jede Trainingsgruppe
mind. 572 gm zur alleinigen Nutzung zur Verfligung hat. Ein FuBballplatz wird in vier Vierteln
aufgeteilt und somit hat jedes Viertel eine Flache von 1750 gm.

e Benutzte Sportgerate und Inventar sind nach der Nutzung mit einem Flachendesinfektionsmittel
zu desinfizieren.
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Sofern sich Personen auf der Anlage wihrend einer Trainings-/Ubungsstunde nicht an die
aufgestellten Regeln halt, hat der jeweilige Corona-Beauftragte/ Ubungsleiter das Hausrecht und
ist berechtigt, diese Personen von der Anlage bzw. aus dem Gebaude zu verweisen.

Beim Betreten und beim Verlassen des Gelandes oder Gebaudes ist darauf zu achten, dass
sich keine Warteschlangen bilden und dass der Mindestabstand von 1,5 Metern
eingehalten wird.

Beim Eintreffen auf das Sportgelande sind die Hande an der dafur vorgesehenen
AuRenwaschanlage zu waschen und zu desinfizieren.

Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist zwingend auf dem gesamten Vereinsgeléande
einzuhalten.

Das Sportgelande ist nach dem Trainingsbetrieb umgehend zu verlassen.
Die Kabinen und Duschen sind geschlossen und kénnen nicht genutzt werden.

Die Toiletten im Gebaude sind gedffnet, dirfen jedoch nur max. von einer Person genutzt
werden.

Training/Ubungsstunden

Zu jedem Ubungs- bzw. Trainingstag sind von den Trainern/Ubungsleitern Anwesenheitslisten
(Anlage 1 dieses Konzeptes) zu fihren.

Die Trainer/Ubungsleiter tragen dafiir Sorge, dass die vorgeschriebenen Abstande von mind.
1,50 Metern von allen Anwesenden zu jeder Zeit eingehalten werden.

Die FuRballplatze haben jeweils ein Spielfeld von 100 m x 70 m.

Fur das Training kann ein FuRballplatz in max. vier Ubungsflachen von jeweils 50 m x 35 m
aufgeteilt werden.

Wahrend des Trainings diirfen sich jeweils max. ein Sportler und ein Trainer/Ubungsleiter
innerhalb einer Ubungsflache aufhalten.

Sportler verschiedener Trainingsgruppen halten auRerhalb der zugewiesenen Ubungsflachen
immer einen Mindestabstand von 1,5 Metern ein.
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4. Trainingsvorbereitung

Der Trainer/ Ubungsleiter:

e Plant den zeitlichen Ablauf.

e Stellt Ubungsgruppen zusammen.

e L&dt unter Angabe der Ubungszeit die Teilnehmer zum Training ein.

e Erfasst die Teilnehmer auf einer Anwesenheitsliste mit Kontaktdaten und meldet diese per Email
nach dem Training an buero@tsv-godshorn.de.

o Bereitet die Ubungsflachen gem. Pkt. 3 dieses Konzeptes vor. Die Abgrenzung der
Ubungsflachen auf FuBballplatzen werden durch Pylonen oder Stangen gekennzeichnet; soweit
maoglich werden die Abgrenzungen vom Platzwart eingerichtet, der UL stimmt dieses am Vortag
des Trainings mit diesem ab.

e Legt das Ubungsmaterial vor Trainingsbeginn in den Ubungsflachen bereit.

5. Trainingsdurchfiihrung

e Die Sportler beachten auRerhalb des Ubungsbereichs das strikte Abstandsgebot auf dem
gesamten Sportgelande.

e Sie tragen auRerhalb der Ubungsflachen medizinischen Mund-Nasenschutz oder FFP2-
Masken.

e Die Sportler konnen von Begleitpersonen bis zum Eingang (aufgestellter Zaun) des
Sportgeldndes des TSV Godshorn gebracht und nach dem Training von dort abgeholt werden.
Fur alle Personen gilt immer eine Abstandspflicht von 1,5 Metern, ein Aufenthalt von
Begleitpersonen auf dem Sportgeldnde wéhrend des Trainings ist nicht zulassig.

e Zum Trainingsbeginn vergewissert sich der UL, dass die Teilnehmer aktuell kein Fieber oder
Erkaltungssymptome haben und innerhalb der letzten 14 Tage keinen Kontakt mit einer auf
COVID19 positiv getesteten Person hatten. Die Teilnehmer bestatigen das zu jedem Training
schriftlich und handigen dem UL das hierfiir notwendige und unterschriebene Dokument
(Anlage 1) aus. Bei Teilnehmern unter 18 Jahren hat der/die Erziehungsberechtigte das
Dokument auszufullen und zu unterschreiben.

Nur dann durfen sie am Training teilnehmen.



mailto:buero@tsv-godshorn.de

P
9

Acrobic + Alkido - Badminton - Beach-Volleyball
Fubball - Gesundheitssport - Jazz-Dance - Jumpstyle
Rhonradturnen - Schwimmen + Sportabzeichen
Tanzen - Tischtennis - Trampolin * Turnen - Zumba

e Die Bestatigung dokumentiert der UL auf der Teilnehmerliste und bewahrt diese
dokumentensicher auf. Danach betreten die Sportler ihren Ubungsbereich.

e Ubungen sind innerhalb der Ubungsbereiche so durchzufiihren, dass ein Kontakt mit anderen
strikt vermieden wird (Schussrichtung nicht in Richtung benachbarter Ubungsbereiche).

e Waihrend des Trainings soll der Ubungsbereich nur in Abstimmung mit dem UL verlassen
werden.

e Nach Beendigung des Trainings verlassen die Sportler das Sportgeldnde unter Einhaltung des
Mindestabstandes.

e Der UL sorgt fiir den Abbau der Ubungsbereiche. Er desinfiziert die Sportgerate, mit denen die
Teilnehmer direkten Kontakt hatten.

6. Sonstiges

e Der UL darf im Falle einer notwendigen Hilfeleistung, etwa bei Verletzungen, in direkten
Kontakt zum Sportler treten. Hierbei trégt er eine FFP2-Maske und nach Maglichkeit
Schutzhandschuhe. In jedem Fall desinfiziert er sich und dem Sportler anschlieRend die Hande.

e Die Nutzung der FuBballplatze sind mit der Spartenleitung des TSV Godshorn abzustimmen
(Zeitvergabe). Es wird ein gesonderter Trainings- und Belegungsplan erstellt und veroffentlicht.

e Die UL sind fiir die Offnung und SchlieRung der Anlage verantwortlich. Die Sportanlage darf
nur zum Ein- und Auslass der Sportler*innen gedffnet werden. Dabei sind die Ein- und
Ausgangsregeln bzw. Hinweise zu beachten.

e Die Sportler*innen haben vor der Sportanlage unter Beachtung der entsprechenden Hygiene-
und Abstandsregeln zu warten und werden durch ihren UL zur Teilnahme eingelassen.

e Besucher und Nichtmitglieder sind auf dem Sportgeldénde wéahrend des Trainings nicht
zugelassen.

e Das Sportgelédnde des TSV Godshorn bleibt grundsétzlich geschlossen. Der Platzwart hat dieses
taglich und jeden Abend nach Ende der Individualsport-Einheiten zu Gberprifen.

e Dieses Trainings- und Hygienekonzept gilt ab 23. Mé&rz 2021 bis auf Weiteres.

Der Vorstand des TSV Godshorn von 1926 e.V. Stand 23. Méarz 2021




