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Manner

Ubung weibliche Jugend mannliche Jugend | Frauen
1415 | 1617 | 18-29] 30-39| 20 48| 4540 50-54] 5550|6061 65-69| 70. 7] 7579 | b 80 | 18-29| 20-39| 4024 4543 50-54 ] 5553 | 60-64 | 6589 | 70-74| 75-79| b 80

Gruppe

L} 13

1 50 - Schrairmmen bedateg Riper Zoit -
340 230 330 | 350 | 330 |3 | o [ 320 | 55 | o0 CA 1 A B8 R O A R P R R R R B P
Nptung ¢ 240 3,90 | 330 | 3.50 | 240 | 6O | 3,00 | 1.5 | 400 280 | 270 | 2,60 | 2.%0 30]220]4% 420 | 400 | 380 | 260 | 340 | 320 | 370 | 300 | 290
2
Speung [ tewtey ‘prog; beinteg ek irp | Kasten g AMerd sevt Bk, st m Hockwe 3¢ o EaiteadPlend L Bock et Hockwerde 3.1
Mocke 0. Gratiche * 0,60 |00 ] 1.60 | 1.0 | 1.30 | 1.20 | 0.90 | )00 1,10 ] 1,10 | .20 | 3,20 | 1.90/] 5,10 | 110 | 110 | 110 0-050] Kasten® 70090 | 120 190 | 1,30 | viod 100 | viod 100 0 100 | xasten 0.70-0.90
T5-m-Lad 12.7 10, 1nojiza -
100-m-Laut - 150 | 142 | 160 2.0 140 | 145 230
3 1.000-m-Laud . 740 | 800 | 820 | 8B40 50 4 .00 %
I00-en-Racfabres (Haegeeder Start) - - | 100 ] 1:02 | 104 - = =
B0 dine-Sknting 105 052 ﬂ 049 | 051 | 053 | 055 H-
SL0-m-bdne- : = - - - - -
Vugel 550 | 6.00 6% | 7.%0 575 | %75 | 550 | 5.5 3 725 | 7.00 675 | 6,5
‘s gh | (3 kg) | (3 kgt 3 kg | (3 g : : ' q g | 4 ke | (0 kgh | 13 g | (0 kg 3 g |0 2 0.2 igh0. ig) 910,24 ki (6,006, 2 kgl 3 [T
Schilaghadl (80 g 13.00117,00] 23.00] 28.00] 322.00] 17.00 2700|3600 37,00 31,00 | 29,00 | 27,00 | 25.00 | 24.00 | 23.00 --
Wi fball (209 g 11,001 1400]1800]20,00125.00] - 800 1 22.00 | 28.00 27,00 24,00 | 23,00 | 22,00 00 | 20,00 00
|
B S hbeudertal (1.5 kg . 33,00 32,00
Meduirbel (2 by £00 50 - -
Gerdtturnen  Kombvnatson Back dofachwarg, Unterchawung Keck: Autuchwung Lw«uwm Harhitand, SChawvegen, Ketve Scheongen, ww"mn: Tum
Rock-Soden bow. Boden-Baren ' Boden. Pad Boagen Radwende
m.«-u.l 435 | 439 4 )o uo
450 .uo 400
3 000-m-Lad * 1850 1830 | 20.00 | 21:30 | 23:00 7.0 .00 1300 1430 | 16:00] 1730 | 19.00 [ 2000 | 21 00] 2200 | 23.00] 2400 | 25.:00
5 000m-Lavt = = = = = - 23:00| 2530|2800 (30 30| 33.00] 3530 -*
) L
10,000 -m-indne-Shating 29.00 3500 3600 4200|4500
b 10-me-Warisern o - - - 2504 ¥
20- k- Radfabren * 7500 mcc- ©5:00 | 6000 | 25:00 [ 40 ﬁ 500 | 45:00 mwwm 8000 | 82 30| 83.00 w 5250|5500 | 57.30 | 6000 | 6230 600 | 67.30 | 70
EO0-m1- S branrrirans - 20.00 | 19.30 | 19.00 1800 ] 17:30| 17:00 - - - 1IR- - - - - - - - -
Shisenaul tm in bebetiger Zea| 1500 1020 b 1200 | 4600 | 52:00 | 5400 | 6000 | 6500 75:00 | 80:00 | 85.:00 | 90.00 | 95.00 [100. 00105 00f 72.00 79.00 | 83.00 | 2500 50,00 53
8 b 8 Gimi | 3 3 b |14 i | (9 homi i) | 14 =i WA 0 mi (W0 1B g | (00 b 1105 o) (15 ke |05 (15 b
b
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Anmerkungen:
Weitere Angebote Qi #3 107 trareerte Sportee/nren der betretienden Soortmt ¢ Dwe Prafusg Lane o dveser Ubung auch wor Bevwerberndnnen aut den rdchat hoteren ARlery * i alen ARerillnsen baon vom Ballen 00er svn emem Abiprungraum {80 cm
o Eaewilabwen, Rudorn, Kegels, Gewchthoben, Banddrocien, Sportschselen wad Llssen Jbotieg! werden, 3 b1 dann S letzigenannte Lestengianiondereng ru e fulleng Bredel abprigrungen werden
alaufon, Uoer [inseiheten taviche Sportart/Uung in weicher Klaie mogich at, | Lpormed et errpleblen Mierdingt, in den haheren AReriiliien dwse Utung na bt mehy Marrwey mt 18 wnd 19 Latven difen ma siner 6,006, 25 Ly Kugel siclion
Art der Uburg und Lestungiantorderung) mionmieren der Pritungswegaeiser, | durchrutiPren ab 50 lahre 10 Kéo $ten
de Sportabrechen: Prifechimacn der betrefiendon Soortart und de Sportorgand ' Dee Bedngung n der Grappe 2 oder 4 mt eefulls, ween de Antubrung ret _goelonn!” bewen Aol 89 Jabve = 5 km, 1/11 und 12 Jatvre = 10 km
saticnen Uber dan Sporticheellen indormuer! o gesondertes Fatblatt et wird wnd in Grupge 4 sulerdem e gelorderten Eitmerts in endr Ubung fiedend aneenan- * Aberer mat YB Jahion darfen 1330 men Liuden

Geegeredit Qeturtd werden

:2012

o d



