Gesundheitssport

Die Turnsparte bietet viele Kurse auch fur
Nichtmitglieder an. Die Kurslange betragt
18 bis 20 Wochen und dauern jeweils zwi-
schen 60 und 90 Minuten. Sie werden von
fachkundigen Ubungsleitern angeboten. Es
ist eine gesonderte Kursgebuhr zu entrich-
ten, auf die die Mitglieder des TSV Gods-
horn einen Rabatt erhalten.

Aktuell werden folgende Kurse angeboten:

Qigong: Leichte, flieBende Bewegungen re-
gulieren den Atem, wirken entspannend und
optimieren Bewegung und Korperhaltung.

20 ,Pétanque“-Spieler in

Gleich nach der Einweihung der Boule-
Bahn durch den Ortsrat Godshorn im
Herbst 2009 hat die Turnsparte die neue
Gruppe ,Pétanque” gegrindet.

Die auf insgesamt 20 Spielerinnen und
Spieler angewachsene Gruppe spielt je-
den Dienstag von 15.30 bis 17.00 Uhr auf
2 Bahnen am Spielplatzweg und freut sich
auf die vom Ortsrat geplante Erweiterung
der Anlage auf 3 Bahnen.

Jeder ist eingeladen vorbei zu schauen
und auch mitzumachen!

Wirbelséulengymnastik: Gezielte Ubungen
zur Mobilisation und Kraftigung der Rumpf-
muskulatur.

Aerobic: Power-Gymnastik mit Zusatztraining
fUr die ,Problemzonen”.

Tanz-Kurs: Das Tanzbein schwingen ohne
strenge Anbindung an traditionelle Tanz-
formen. FUr Paare und Einzelpersonen.

Infos/Anmeldungen:

Irene BoBmann - Telefon: 0511-78 4617
E-Mail: irene.boesmann@tsv-godshorn.de
oder im Web: www.tsv-godshorn.de

der Turnsparte

Weitere Infos unter info@tsv-godshorn.de

U 50 Senioren Mannschaft des TSV

holt den Meistertitel

Die neu zusammengestellte FuBballmann-
schaft im Alter ,Uber 50" blicken auf eine
erfolgreiche Saison 2014/2015 zurtick. Mog-
lich wurde diese Mannschaft durch den Zu-
sammenschluss mit Spielern des SC Lan-
genhagen. In der Vorrunde wurden sieben
Punktspiele ausgetragen. Davon gewann der
TSV Godshorn sechs Spiele und wurde mit
nur 2 Gegentoren Herbstmeister. Im Pokal
bezwang der TSV namhafte Gegner wie u.a.
den TSV KK (Vorjahresmeister) und BSV
Gleidingen. Nach der Winterpause ging die
Erfolgsserie weiter. Die U 50 gewann jedes
Punktspiel und wurde zwei Spieltage vor
Ende der Saison Meister der Staffel 2 mit

30:9 Toren und 5 Punkten Vorsprung vor

dem TSV KK. Bester Torschitze der Saison
wurde Mittelstirmer Michael Schadock.

Im Pokalfinale stand der Gegner mit dem SV
Wilkenburg fest. Auf der Bezirksportanlage
in Empelde verloren die Godshorner mit 1:3
Toren gegen einen in der Summe besseren
Gegner. Jetzt geht es mit neuem Selbstver-
trauen in die neue Saison.

Eingesetzt wurden in dieser Saison: Charles
Smethurst, Achim Kirk, Achim Schmidtke,
Uwe Meuer, Andreas Hengst, Frank Spil-
ler, Gunter Walter, Thomas Gronau, Detlef
Frings, Willi Diesner, Toni Knoéchel, Volker
Kroh, Matthias Wohler, Michael Schadock,
Frank Hartmann, Friedrich Mlnkel
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Langenhagen, Fon:
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Glasturen - Glaswande - Glasbodden - Glasreparatur
Glasverklebung - Glasdacher - Glaskonstruktionen
Fenster aus Kunststoff, Aluminium oder Holz

Jazz-Dance fir alle
Altersklassen

Viele der Tanzer sind seit Jahren mit Be-
geisterung dabei. Aber auch Neulinge
sind schnell begeistert von den Tanzen zu
modernen oder wiederentdeckten Liedern
beim Jazz-Dance. Ob Michael Bublé, Da-
vid Guetta, Abba, Helene Fischer und
viele mehr — fUr jeden Musikgeschmack
ist etwas dabei. Ab ca. sechs Jahren kann
man Teil der Gruppen werden, viel Spal
haben und viele schéne Tanze erlernen.
Jeden Dienstag treffen sich die Gruppen
in der Kita am Kielenkamp in Godshorn:

17.30 Uhr
18.30 Uhr
19.30 Uhr

Kinder ab ca. 6 Jahren
Jugendliche
Frauen

Die Jumpstyler der
Turnsparte

Die Jumpstyler bilden eine Gruppe in-
nerhalb des TSV Godshorn, die coole
Tanzschritte zu viel Bass drauf hat.

Immer mittwochs von 18.00—20.00 Uhr
werden neue Schritte gelernt und Cho-
reos entworfen. Die letzte Choreo konnte
die Gruppe vor ein paar Wochen sogar
vor Publikum prasentieren —und das mit
Erfolg. Zur Zeit arbeiten die Jumpstyler
an einer neuen Choreo, die durch die
Trainer Nina, Chantal und Jacqueline in
Zusammenarbeit mit den tanzbegeis-
terten Schulern entsteht. Sie hoffen auch
diese Choreo schon bald dem Publikum
zeigen zu kénnen und freuen sich Uber
jeden Neuzugang.

Wer Spal3 am Tanzen und Lust auf einen
neuen Tanzstil hat, kann unverbindlich
einfach mittwochs reinschauen und mit-
machen. (Sportschuhe dabei nicht ver-
gessen.)

T

liedemann

o n

Glaserei Wiedemann
HanseatenstraBe 1

30853 Langenhagen
www.wiedemann-glaserei.de

Sportarten

Aerobic

Aikido
Badminton
Beach-Volleyball
FuBball
Gesundheitssport
Jazz-Dance
Jumpstyle
Rhoénradturnen
Schwimmen
Sportabzeichen
Tanzen
Tischtennis
Trampolin
Turnen
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TSV Godshorn gewinnt den
Krombacher Bezirkspokall

700 Zuschauer erlebten das spannende
Spektakel im Bernhard-Ryll Stadion.

L,Ein Dorf — ein Verein — ein Traum! Gemein-
sam Geschichte schreiben!” So lautete das
Banner der Godshorner Fans, die die Tribu-
ne des Bernhard Ryll Sportzentrums in eine
nichteinzunehmende Festung umgestalte-
ten und insgesamt eine auBergewdhnliche
Choreografie aufboten.

Um 15 Uhr betraten dann die Kontrahenten,
begleitet von Madchen und Jungen aus
Godshorner  Jugendmannschaften, den
Platz. Den Zuschauern wurde bewusst, dass
dies ein ganz besonderer Tag fir Godshorn

Michel Rodriguez

Die Mannschaft feiert den Pokal

werden konnte. Bereits viermal bezwang
die Mannschaft von Trainer Guido Schu-
stereit in den Pokalspielen einen Landesli-
gisten. Die Spannung war hoch, ob das in
dem Finalspiel auch gelingen kénnte und
so die Sensation perfekt werden wirde. Viel
Laufbereitschaft, Kampfgeist und auch ein
bisschen Gllick der Bezirksligisten vom TSV
Godshorn lieB die erste Halfte des Spiels
mit 0:0 enden. Zwar traf Daniel Reuter vom
SV Bavenstedt in dieser ersten Halfte zwei-
mal das Aluminium der Godshorner, aber

Die Badmintonabteilung im TSV Godshorn

sucht Verstarkung

Die bunt gemischte Gruppe, die in einer Spie-
lergemeinschaft mit dem TSV Krahenwinkel/
Kaltenweide spielt, besteht aus zwei Mann-
schaften, die in der Hobbyliga Hannover
spielt. Trainiert wird immer donnerstags (au-
Berhalb der Ferien) von 20.00 bis 22.00 Uhr
in der Grundschulsporthalle Godshorn am

Rahrweg. Mitspieler kdnnen gerne mit Sport-
Kleidung einfach beim Training reinschnup-
pern. Aber Vorsicht! Hier ist Schwitzen garan-
tiert. Ob Mann oder Frau, Jung oder Alt, jeder
ist bei der Badmintonabteilung des TSV will-
kommen. Weitere Infos erhalten Sie unter
info@tsv-godshorn.de

Laura Paldino leitet ab sofort das Training
der Kinder ab 6 Jahren. Das Training findet
immer freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr in der
Parketthalle der Grundschule Godshorn
am Rahrweg statt. Man kann hier einfach

Neue Hiphop Trainerin in der Turnsparte

dazukommen. Mitzubringen sind lediglich
bequeme Sportkleidung und Hallenturn-
schuhe.

Weitere Infos erhalten Sie unter
info@tsv-godshorn.de

auch Rodriguez vom TSV setzte mit einem
Lattenschuss ein Zeichen.
Dann, in der 75. Minute die Sensation: Ein
frihes Pressing in der Bavenstedter Halfte
brachte Godshorn in Ballbesitz und eine
schnelle Flanke in den freien Raum nutzte
Michel Rodriguez, der Kapitan der Gods-
horner fUr einen herausragenden Sprint und
sorgte mit einem kraftvollen Schuss dafr,
dass Keeper Roman Ziesig von Bavenstedt
das Nachsehen hatte.

... weiter auf der Innenseite

Liebe Leserinnen und Leser,
nachdem wir im letzten Jahr den ersten

Newsletter erstellt haben, ist es uns ein
wichtiges Anliegen lhnen wieder die
Moglichkeit zu geben, unseren TSV
Godshorn noch besser kennen zu ler-
nen. Wir hatten uns Uber die positive
Resonanz durch Sie gefreut und es war
wieder ein Ansporn, einen Newsletter he-
rauszubringen. Wir stellen Ihnen wieder
die Aktivitaten im TSV Godshorn vor und
hoffen, dass in unserem Sportangebot
etwas fUr Sie dabei ist und Sie es auspro-
bieren wollen. Sprechen Sie uns an, wenn
Sie Fragen haben. Wir freuen uns auf Sie.

Bernd Richter
Vorsitzender

Ihr Versicherer vor Ort bietet glinstigen und
leistungsstarken Versicherungsschutz.

VERSICHERUNGEN

Als Hauptsponsor der TSV Godshorn
FuBballabteilung wirden wir lhnen gern
einen Versicherungsvergleich anbieten.
Sie haben dadurch ,jahrlich mehr Geld
in der Tasche" und das Ganze bei glei-
chen bzw. besseren Leistungen.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

VPV Agentur Béger
Inhaber: Roman Katona

Hauptstr. 11

30855 Langenhagen

Beratung und Betreuung ist fur uns wichtig. Auch im Schadensfall lassen wir Sie
nicht im Regen stehen. Die VPV Versicherungen decken mit ihren Co-Partnern,
z.B der Huk-Coburg, die gesamten Versicherungssparten ab. Bei Hausfinanzie-
rungen arbeitet die VPV mit Uber 200 Banken zusammen.

Fon 0511 332912
Fax 0511 332914

roman.katona@vpv.de




Tanzworkshop am 24. Oktober

Die jahrlichen Workshops der Tanzsparte fur
Gaste sind immer gut besucht. Die Schnup-
perevents sind fast immer ausgebucht. Es
werden von einem erfahrenen Trainerpaar
Grundschritte als auch erste Figuren gelehrt.
Jeweils zwei Tanze werden betrachtet, in den
letzten Workshops waren es unter anderem
Discofox, Tango und Cha-Cha-Cha.

Der Workshop fur kleines Geld findet auch
dieses Jahr wieder statt. Am 24. Oktober in
der Sporthalle der Godshorner Schule im
Rahrweg von 14.00 bis 18.00 Uhr kénnen
Kenntnisse neu erworben oder vertieft wer-
den. Trainer Rudiger Justel betont: “Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig.”

Schon jetzt kann man sich anmelden unter:
peter.tanzen@tsv-godshorn.de. Weitere Infor-
mationen finden sich auf der Homepage des
TSV unter www.tsv-godshorn.de.

Die Tanzsparte ist eine bunt gemischte
Sportgruppe mit unterschiedlichen Kenntnis-
sen. Jeden Freitag treffen sie sich von 20.00
bis 22.00 Uhr. Das Tanzprogramm ist vielfal-
tig und umfasst: Cha-Cha-Cha, langsamer
Walzer, Jive, Discofox, Tango, Paso Daoble,

Die Tanzer kénnen das Erlernte optimal in
der Freizeit nutzen.

Quickstepp, Samba, Rumba, Foxtrott und
Wiener Walzer.

Einmal jahrlich kann man hier auch das Tanz-
abzeichen in Gold, Silber oder Bronze erwer-
ben. In der Freizeit trifft sich die Sparte zu
Ausfligen oder Tanzveranstaltungen.

96-FuBballschule auf der Anlage des TSV

Teilnehmerrekord der Saison: 131 Jugend-
liche trainierten mit der FuBballschule von
Hannover 96 im Juni beim TSV. Bei bestem
Wetter kimmerte sich ein 10-kopfiges Trai-
nerteam unter anderem mit Martin Groth und
Manfred Kaltz um die 6 bis 14-jahrigen. Mit
den 131 Teilnehmern halt der TSV Gods-
horn in dieser Saison den Rekord und Gber-
raschte nicht nur Hannover 96 mit einer so
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groBartigen Resonanz. Méglich wurde auch
diese Veranstaltung nur durch groBzlgige
private Sponsoren. So sorgten die VPV Ver-
sicherung, die Backerei Hartmann, Blade-
runner, Resch & Frisch und Fricks Hotel &
Restaurant unter anderem fur Ausrlstung,
Snacks und Getranke. Der TSV Godshorn
zeigte sich hocherfreut Uber so viel soziales
Engagement drtlicher Geschéftsleute.

Neue Ubungszeiten fiir die Trampolin-Turner

Die Ubungszeiten fir die Trampolin-Turner ha-
ben sich gedndert. Die Gruppe trifft sich ab
sofort um 18.00 Uhr in der groBen Sporthalle
der Schule Godshorn am Rahrweg.

Mit dem Trampolin kann sich fast jeder sei-
nen ,kleinen Traum vom Fliegen® erflllen. Fur
kurze Zeit der Schwerkraft zu entkommen
und frei im Raum schwebend Bewegungser-
lebnisse zu haben, wie man sie sonst kaum
erfahren kann. Das macht die Faszination
des Trampolinturnens aus.

Beim Trampolinturnen werden die wichtigen
Fahigkeiten Bewegungskoordination, Rhyth-
musgefuhl, Raum-Lage-Empfinden und be-
wusste Korperbeherrschung ausgezeichnet

gefordert. Dabei bedarf es jedoch noch kei-
nes allzu groBen Krafteinsatzes und keiner
UbermaBigen korperlichen Belastung.

Die Nachgiebigkeit des an Stahlfedern auf-
gehangten Sprungtuches verhindert stoB-
artige Belastungsspitzen der Gelenke und
Bander. Aus all diesen Grinden wird das
Trampolin auch zunehmend in der Thera-
pie bei Haltungsschwachen, Bewegungs-
stérungen oder sogar in Behindertensport-
gruppen eingesetzt. Wer selber einmal Lust
hat das Turnen auf dem groBen Trampolin zu
testen, ist jederzeit herzlich willkommen.

Weitere Infos erhalten Sie unter
info@tsv-godshorn.de

In aufwandiger Eigenarbeit errichtete der
TSV Godshorn im Zuge der kontinuierli-
chen Weiterentwicklung seiner Anlagen
neue Spielerbanke zwischen dem C und
dem D-Platz des Bernhard Ryll-Sportge-
landes am Spielplatzweg. Diese bieten nun
einen groBzlgigen Schutz sowohl fir die
Gast- als auch die Heimmannschaften.

Neue geraumige Spielerbanke beim TSV Godshorn

Backerei - Konditorei — Stehcafé

FRANK HARTMANN

Hauptstrafle 14 - 30855 Langenhagen
Telefon 0511/784513 - Fax 0511/782631

Filiale: Schulenburger Landstrafle 254, Han.-Vinnhorst

Bezirkspokal

(Fortsetzung von Seite 1)

Jubel brach auf der Godshorner Tribline aus
und einige Zuschauer sturmten das Feld.
Nach Wiederanpfiff folgten — mit Nach-
spielzeit — teils bange 20 Minuten, in denen
sich aber auch Godshorn weiterhin nicht
versteckte und der Godshorner Torwart Da-
niel Hoffmeister (rechts im Bild) dank her-
vorragender Form so manche Chance der
Gaste vereitelte. Mit dem Endstand von 1:0
hatte der TSV Godshorn zum ersten Mal in
seiner Vereinsgeschichte den Bezirkspokal

gewonnen! Die Godshorner Fans und die
Spieler feierten daraufhin noch lange auf dem
Sportgelande des TSV Godshorn. SchlieBlich
hatte man mit diesem Sieg ein kleines Sttck
Godshorner Geschichte geschrieben.

Die Mannschaftsaufstellung der erfolgreichen
Godshorner Kicker: Daniel Hoffmeister (Tor-
wart), Maxi Linnenbrink, Julian Linnenbrink,
Jan Krause, Carlo Thiele, Joel Guerrero-Diz,
Metin Akyol, Rene Buschmann, Michel Rodri-
guez (80. Javier Guerrero-Diz), Antonio Kukec
(76. Engin Demir), Hendrik Gohr (88. Atouba
Nwankwo)

Zwei FuBball-Legenden: Dieter Bod vom TSV
Godshorn trifft auf dem Gelande des TSV mit
Manni Kaltz vom Hamburger SV zusammen.

Volksradfahren in Langenhagen mit Stitzpunkt
auf dem Gelande des TSV Godshorn

Erstmals fuhren auch 24 Flichtlinge bei
der vom Radsportclub Blau-Gelb Langen-
hagen organisierten Tour mit.

Die nun schon 44. Veranstaltung des RC
Blau-Gelb fand bei schénem Wetter rund um
Langenhagen statt. 400 Teilnehmer, unter ih-
nen auch Burgermeister Heuer, strampelten
tapfer die etwa 25 Kilometer lange Strecke
rund um Langenhagen ab. Startort war je-
weils einer der sechs Kontrollpunkte in den
einzelnen Stadteilen Langenhagens.

Der Flughafen Hannover half als Namens-
sponsor das finanzielle Risiko fur den Verein

Frau Richter stempelt einen Kontroll-
schein einer Teilnehmerin ab.

abzufedern. Der TSV Godshorn beteiligte
sich neben so manchem Fahrer mit der Or-
ganisation des Kontrollpunktes auf seinem
Gelande.

Neujahrsempfang

Zahlreiche Sponsoren waren beim diesjah-
rigen Neujahrsempfang des TSV ins Dorf-
gemeinschaftshaus geladen.

Viele Geschéftsleute der Umgebung konn-
ten in lockerer Runde ihre Kontakte vertie-
fen oder einfach nur klénen. Bernd Richter
bedankte sich in seiner Rede und schloss
mit dem Satz: ,Ohne private Sponsoren
konnte der Verein sein Angebot nicht auf-
rechterhalten. Danke!*

Christoph Humberg von der MTU Ubergibt
einen Spendenscheck an den 1. Vorsitzen-
den Bernd Richter

Sportabzeichen beim TSV

Eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht erfor-
derlich. Auch in diesem Jahr kdnnen Erwach-
sene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren
das Sportabzeichen beim TSV Godshorn er-
werben. Training und Abnahme finden jeden
Montag von 17.00 - 18.30 Uhr auf den Sport-
anlagen am Spielplatzweg statt —auch in den
Sommerferien! Eine Mitgliedschaft im Verein
ist nicht erforderlich. Das Sportabzeichen wird
in den Leistungsklassen Gold, Silber und
Bronze vergeben. Also mitmachen!

Ansprechpartner sind:
Peter Moderow: Tel. 0511/7427 48
Barbel Ruppenthal: Tel. 0511/7823 69

Senioren des TSV besuchten Rossmann

Am 25.3.2015 hat die Gruppe der Senioren
einen Ausflug zu einer Betriebsbesichtigung
der Fa. Rossmann nach GroBburgwedel un-
ternommen. Man organisierte Fahrgemein-
schaften und besuchte sodann die Firmen-
zentrale der Fa. Rossmann in Burgwedel.

Nach einem interessanten Vortrag, einem
Film Gber die Firmengeschichte bis hin zur
heutigen GréBe wurde mit einer Besichtigung

der Logistik- und Lagerhaltung der Besuch
beendet.

Kindertrainer fir Aikido gesucht —
Trainer Horst €Endres beendet sein Engagement

Trotz fehlender Wettkampfe ist Aikido auch fur
Kinder eine interessante Sportart. Dies wird
nicht nur in den verschiedenen Gurtelpri-
fungen immer wieder bestatigt. Der TSV be-
dauert daher, dass er vorerst nach den Som-
merferien kein Aikido fur Kinder mehr anbieten
kann. Herr Horst Endres hat in den letzten
Jahren die Kinder hervorragend betreut und
der TSV bedankt sich auch an dieser Stelle fur
sein Engagement. Das Ewachsenentraining
findet auch weiterhin wie gewohnt statt.

Der TSV hofft, in den nachsten Monaten wie-
der einen Trainer fur die Kinder gewinnen zu
koénnen. Qualifizierte Bewerber kdnnen sich

Horst Endres

direkt an Marlene Weyel unter der Telefon-
nummer 0511/74 43 08 wenden.

FuBballsparte ibernimmt Patenschaften fir
Kampfer/-innen des JC Godshorn.

Die 1. und 3. Herrenmannschaft sowie die
Jugendleitung des TSV Godshorn Uberneh-
men jeweils eine Patenschaft fur die Handi-
cap-Kampfer/-innen des JC Godshorn, da-
mit die Teilnahme an den Special Olympics
in Hannover (Niedersachsische Sommer-
spiele fur Menschen mit geistiger Behinde-
rung) sichergestellt werden kann und die
engagierten Teilnehmer sich ausschlieBlich
auf dieses einmalige Event konzentrieren
kénnen. Mit dem Trainer Jannik Dahlke freu-
en sich Friederike PoneB, Ricarda Moritz
und Dandy Lotholz Uber die Unterstltzung.

Einkaufen wird zum Heimspiel;

die 96-BankCard.

.

Hannaveryt-
8- Volushank

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Hier ist Ihre Chance.

dazu in unseren Geschaftsstellen oder unter
www.hannoversche-volksbank.de

Starker Auftritt: die 96-BankCard. Mit 10% Rabatt
auf Fanartikel und Dauerkarten. Mehr Informationen

| m Hannoversche
== == Volksbank
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